
 

 

 
新型
し ん が た

コロナ予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

のために臨時
り ん じ

休業
きゅうぎょう

が延長
えんちょう

になっ 

        てしまいました。家
い え

の中
な か

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
な が

くなり，だ 

らだらした生活
せ い か つ

になってきた人
ひ と

もいるのではないかと 

思
お も

います。でも，学校
が っ こ う

再開
さ い か い

の日
ひ

に向
む

けて，今日
き ょ う

，学校
が っ こ う

 

から配布
は い ふ

した生活表
せ い か つ ひ ょ う

を活用
か つ よ う

し，メリハリのある生
せ い

活
か つ

を送
お く

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みんなで予防
よ ぼ う

しましょう！！ 

① なるべく人混
ひ と ご

みに行
い

かない。 

② 手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにする。 

③ マスクは口
く ち

と鼻
は な

をしっかり覆
お お

うようにつける。 

④ 人
ひ と

と話
は な

すときは，近
ち か

づきすぎないようにする。 

⑤ こまめに換気
か ん き

をする。 

⑥ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を送
お く

る，適度
て き ど

な運動
う ん ど う

，バランスのとれた 

食事
し ょ く じ

をする等
な ど

を心
こころ

がけ，免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

める。 
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保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

を
担
当

た
ん
と
う

し
ま
す
成
川

な
り
か
わ

礼
子

れ
い
こ

で
す
。
み
な

さ
ん
が
健
康

け
ん
こ
う

で
過 す

ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
と
思 お

も

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

○ 体温の記録について 

始業式の日に，２～６年生に「家庭での健康観察カード」を配布していましたが，４

月１８日からは，各学年から出された生活表を使用してください。（健康観察カードの

提出の必要はありません。）臨時休業中も，毎朝，検温し，生活表に記録をお願いしま

す。 生活表は，５月７日（木）朝の体温を記録し，必ず学校に持たせてください。 

 

○ 健康診断関係について 

・健康診断の日程については，新型コロナ感染症の影響により実施時期 

が未定となりましたので，決まり次第お知らせします。 

・２～６年生の健康手帳，アレルギー調査票については，５月７日（木） 

に配付します。 

 

○ 本人または御家族で罹患者が出た場合は，速やかに学校まで連絡をお願いします。 

さけよう！３つの密 

お

う

ち

の

方

へ 


